
KLEUTERKAM
PEN

VEILIGHEIDS-
PROCEDURES

BROEKZAKPLAN

ð NOODNUMMERS & CONTACTPERSONEN
� 112 – Politie, Brandweer, Ambulance
ð Hoofdmoni (zie Whatsappgroep)
ð Monifoon/noodtelefoon: 0472 40 07 79 
ç EHBO-koffer: Op drankkar

Ï Bij incident: Monifoon contacteren
Mee in broekzak: Aanwezigheidslijst

å BELANGRIJK!
✔ Hou de aanwezigheidslijst van de kinderen
ten allen tijde bij jou.
✔ Check regelmatig of je groep compleet is!

7 NOODSITUATIES & EVACUATIE
Bij brand, gaslek of andere noodgevallen: 

1. Blijf kalm en verzamel de kinderen. Ga
via de dichtsbijzijnde nooduitgang naar
buiten en maak een veilig
verzamelpunt. 

2. Check of iedereen er is. Eén moni blijft
ten allen tijde bij de kinderen.

3. Bel 112 en wacht op verdere instructies
van de hulpdiensten.

4. Bel de kampcoördinator via de
monifoon. 

5. De kampcoördinator brengt indien
nodig de ouders op de hoogte.

� EHBO & MEDISCHE ZORG
Kleine verwondingen: ontsmetten, pleister,
laten rusten.
Bij ernstige gevallen (bewusteloosheid,
allergische reactie, ademhalingsproblemen):

1. Roep om hulp van je medemoni

3. Bel 112 en daarna de kampcoördinator
via de monifoon. 

4. De kampcoördinator brengt indien
nodig de ouders op de hoogte.

2. Blijf bij het kind, houd kalm en stabiel.
Pas indien nodig de eerste hulp toe.

ç EHBO-koffer: Op drankkar
⚠ Geen medicatie toedienen zonder
toestemming van ouders!

� KINDVEILIGHEID & TOEZICHT
Aanwezigheidscontrole:
✔ Check-in: Wie is aanwezig?
✔ Check-out: Wie haalt het kind op? (Altijd
ID-check bij twijfel!)

1. Alarmeer je medemoni en breng de
kampcoördinator op de hoogte via de
monifoon.

3. Indien langer dan 5 min zoek: 112 bellen!

2. Doorzoek de kampomgeving. Zorg dat
er altijd een moni bij de andere kinderen
blijft!

⚠ BIJ VERMIST KIND



� KINDVEILIGHEID & TOEZICHT

1. Spreek de persoon beleefd aan.

3. Voelt de situatie onveilig? 112 bellen!

2. Vraag hem/haar het terrein te verlaten
en meld aan de kampcoördinator.

⚠ ONBEVOEGDEN OP HET KAMPTERREIN?

é VOEDSELVEILIGHEID & HYGIËNE
Voedselallergieën? ➝ Enkel eten geven dat
door ouders is goedgekeurd!

Hygiëne:
✔ Handen wassen vóór en na maaltijden
✔ Hygiëne bij toiletbezoek begeleiden

� KORT STAPPENPLAN LEVENSREDDEND
HANDELEN (REANIMATIE KLEUTER)

1. Controleer bewustzijn – Spreek het kind aan en
schud zachtjes aan de schouders.

3.
Controleer ademhaling – Kijk, luister en voel
min. 3 sec. max. 10 seconden
� Normale ademhaling? Leg het kind in
stabiele zijligging en bel 112
� Geen of abnormale ademhaling? 

2. Geen reactie? – Roep om hulp

4.

Beademing geven – 2 keer mond-op-mond
beademing (bedek mond en neus met je mond).

] RUSTIG OMGAAN MET OVERSTUURDE
KINDEREN

✔ Blijf zelf rustig – Kinderen spiegelen 
emoties, toon kalmte en vertrouwen.
 ✔ Gebruik een zachte stem – Vermijd 
luide of snelle instructies.
 ✔ Geef het kind ruimte – Dwing geen 
direct contact af, maar blijf nabij.
 ✔ Stel eenvoudige vragen – "Wat heb je 
nodig?" of "Wil je even rustig zitten?"
 ✔ Bied troost zonder te overprikkelen – 
Laat het kind zelf aangeven of het een knuffel 
of nabijheid nodig heeft.
 ✔ Meld ernstige gevallen aan de
kampcoördinator – Bij aanhoudend overstuur
gedrag of extreme emotionele uitbarstingen.

HOOFDWONDE OF ZWARE SLAG OP HET
HOOFD
Bij een val van hoogte (bv. glijbaan, klimrek) of een harde
slag tegen het hoofd kan er sprake zijn van een
hersenschudding, -letsel of wervelletsel. 

Belangrijke richtlijnen
Niet laten slapen als het kind suf is of
vreemde symptomen vertoont.
 Bij nekletsel vermoeden (bv. na val
van hoogte): kind niet verplaatsen!

1. Laat het kind rustig zitten of liggen en
beweeg het hoofd en de nek niet onnodig.

2. Observeer het kind nauwkeurig:
Is het suf, verward of gedesoriënteerd?
Is er braakneiging, hoofdpijn, wazig zien, moeite
met spreken of bewegen?
Is er een bult, wonde of bloed/vocht uit oor/neus?

3. Is het kind bewusteloos of verminderd
aanspreekbaar? Bel onmiddelijk 112!

4. Bel de kampcoördinator via de monifoon. 

5. De kampcoördinator brengt de ouders op
de hoogte. Ook bij milde klachten is het
verstandig een arts te laten oordelen.

Start met 5 initiële beademingen

Maak luchtweg vrij - kinlift

5. Start reanimatie en bel na 1 minuut 112!
Indien met 2, laat de tweede persoon dan meteen 112 bellen

6.
Start borstcompressies – 30 keer drukken
in het midden van de borstkas (2 vingers,
1/3de diepte van de borstkas).

7.

8.

Blijf doorgaan met 30 compressies en 2
beademingen tot hulpdiensten arriveren of het
kind weer ademt.

9.



KLEUTERKAM
PEN

EHBO-KOFFER
INHOUDSFICHE

WONDVERZORGING
Steriele kompressen 
Niet-steriele kompressen
Zelfklevende pleisters 
Steriele verbanden
Medische tape
Handschoenen

INSTRUMENTEN
Verbandschaar
Pincet (voor het verwijderen van splinters of teken)
Wegwerphandschoenen
Mondmasker
Instant coldpack
Tekentang
Aspivenin (vacuumpomp insectenbeten)

DESINFECTIE & HYGIËNE
Ontsmettingsmiddel & wondreinigingsspray
Handdesinfectiegel

MEDICATIE (INDIEN TOEGESTAAN EN MET
VOORSCHRIFT INDIEN NODIG)

Zalf tegen insectenbeten

BRANDWONDEN
Brandwondengel 



KLEUTERKAM
PEN

KLEINE SNIJ- OF
SCHAAFWONDEN

EHBO INSTRUCTIEFICHES

1. Was je handen en trek handschoenen aan (indien
beschikbaar).

2. Spoel de wond uit met zuiver water.
3. Droog de huid rondom en ontsmet met een

wondontsmettingsmiddel.
4. Dek de wond af met een pleister of steriel verband.
5. Bij diepe snijwonden: druk de bloeding dicht en raadpleeg de

kampcoördinator.

BLOEDNEUS
1. Knijp de neusvleugels samen net onder het neusbeen

gedurende 5-10 minuten.
2. Laat het kind door de mond ademen en niet snuiten.
3. Blijft het bloeden na 15 minuten? Kampcoördinator

verwittigen en medische hulp zoeken.

INSECTENSTEEK
1. Bij een steek van een bij of wesp: Verwijder de angel

voorzichtig met de aspivenin (niet uitknijpen!).
2. Koel de steekplek met een nat doekje of een coldpack.
3. Bij allergische reactie (benauwdheid, zwelling in gezicht of

keel): Onmiddellijk 112 bellen!



KLEUTERKAM
PEN

SPLINTER
EHBO INSTRUCTIEFICHES

1. Was je handen en trek handschoenen aan.
2. Gebruik een schone pincet om de splinter voorzichtig te

verwijderen.
3. Ontsmet de huid na verwijdering.
4. Lukt het niet? Dek af en raadpleeg de ouders bij afhaling.

VERSTUIKING OF KNEUZING
1. Laat het kind rusten en beweeg het gewricht niet onnodig.

2. Koel de plek met een coldpack gedurende 15-20 minuten.
3. Verhoog het gekwetste lichaamsdeel indien mogelijk.
4. Bij aanhoudende pijn of zwelling: kampcoördinator

verwittigen.

HITTEBEROERTE OF
ZONNESTEEK

1. Breng het kind naar de schaduw of een koele ruimte en leg
het neer. Eventueel in de stabiele zijligging.

2. Drinken mag enkel en alleen als het kind nog goed bewust is
en het water zelf in zijn mond kan gieten (water, geen
frisdrank of sportdrank).

3. Koel het lichaam met natte doeken of spons het af met lauw
water.

4. Bij duizeligheid, braken of bewustzijnsverlies: 112 bellen!



KLEUTERKAM
PEN

BRANDWONDEN
EERSTE GRAAD, ZOALS DOOR ZON OF HEET WATER

EHBO INSTRUCTIEFICHES

1. Koel onmiddellijk met lauw stromend water gedurende 10-20
minuten.

2. Gebruik geen ijs of vet (bv. boter of tandpasta)!
3. Dek af met een steriel niet-verklevend verband.
4. Bij blaren of grote brandwonden: kampcoördinator

verwittigen en medische hulp inschakelen.

BEWUSTELOOS KIND
NIET ADEMEND
7 Onmiddellijk 112 laten bellen! Ben je alleen? Reanimeer dan
eerst 1 minuut alvorens 112 te bellen.
 ✔ Leg het kind op een harde ondergrond en start reanimatie:

5 Initiële beademingen
30 borstcompressies (2 vingers, 1/3de borstkasdiepte).
2 beademingen (mond-op-mond en neus bedekken).

✔ Blijf doorgaan tot het kind weer ademt of de hulpdiensten
arriveren.


